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5-6- VUOTIAIDEN MAANANTAIRYHMÄ 

KLO 18.15-19.15 LÖNNROTIN KOULULLA

9.1.
Pyöriminen
16.1.
Hyppiminen ja loikkiminen
23.1.
Heittäminen
30.1.
Kiipeäminen ja roikkuminen
6.2.
Vetäminen ja työntäminen
13.2.
Kuperkeikka ja temput
20.2.             ULKOTUNTI  – MUISTA HEIJASTIN
27.2.
TALVILOMA – EI TUNTEJA

5.3.
Pituushyppy

12.3.
Väistäminen

19.3.
Välineen käsittelytaidot (TEE KOTONA SANOMALEHTIMAILA) 

26.3.
Pelit
2.4.
Esteiden ylitys

9.4.
TOINEN PÄÄSIÄISPÄIVÄ – EI TUNTEJA
16.4.
Ilmapalloilua
 
Oikeudet ohjelman muutoksiin pidetään. Muutoksista ilmoitetaan LUM:n nettisivuilla (www.lum.fi) sekä sähköpostiringillä. Seuratkaa tiedottamista aktiivisesti. Muistathan ottaa juomapullon mukaan ja tulla ajoissa paikalle. Laitathan myös ulkoiluun sopivat vaatteet päälle joka kerta. 

Maanantain ryhmissä vastuuohjaajana Linda (040-7789879). Lisäksi jokaisessa ryhmässä apuohjaaja ja tarvittaessa myös muita apuohjaajia. Ohjaajien yhteishenkilö: Mervi Hirvi puh: 044-5354113, email: mervi.hirvi@lum.fi.
